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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины ОУП.13 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной обра-

зовательной программы: 
 

Общеобразовательный учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» является обязательной частью общеобразовательного цикла образова-

тельной программы в соответствии с ФГОС СОО по профессии 35.01.27 Мастер 

сельскохозяйственного производства. В соответствии с ФГОС СОО  является обя-

зательным общеобразовательным учебным предметом на уровне среднего общего 

образования. На изучение предмета  отводится  68 часов. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цели дисциплины 

Формирование компетенций в части овладения содержанием общеобразова-

тельной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины», формирование 

ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих готовность к выполне-

нию Конституционного долга по защите Отечества и достижение базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисци-

плины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; ОК 05, ОК 06; ОК 07; ОК 08, ОК 09, представленных в актуализи-

рованных ФГОС СПО по профессии/специальности. 
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1.3 Планируемые результаты освоения учебной дисциплины ОУП.13 Основы безопасности и защита Родины 
 

Наименование и код 

компетенции 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать спосо-

бы решения задач про-

фессиональной деятель-

ности применительно к 

различным контекстам  

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самосто-

ятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными действия-

ми: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рас-

сматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для сравне-

ния, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых яв-

лениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие ре-

зультатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятель-

ности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказатель-

ства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, кри-

тически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую обла-

сти жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- понимать роль и место ОБЖ и ЗО в системе научных дисци-

плин, ее участии в решении важнейших проблем человече-

ства: приводить примеры проявления глобальных проблем, в 

решении которых принимает участие современная наука, на 

региональном уровне, в разных странах, в том числе в Рос-

сии; определять роль ОБЖ и ЗО в достижении целей устой-

чивого развития; 

- освоить и применить знания о размещении основных объек-

тов и территориальной организации общества (понятия и 

концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, глоба-

лизации и проблема народонаселения); выбирать и использо-

вать источники информации по ОБЖ и ЗО для определения 

положения и взаиморасположения объектов в пространстве; 

описывать положение и взаиморасположение объектов в про-

странстве; 

- сформировать системы комплексных социально ориентиро-

ванных знаний о закономерностях развития природы, разме-

щения населения и хозяйства: различать политические про-

цессы и явления и распознавать их проявления в повседнев-

ной жизни; использовать знания об основных закономерно-

стях для определения и сравнения свойств изученных объек-

тов, явлений и процессов; проводить классификацию объек-

тов, процессов и явлений; устанавливать взаимосвязи между 

социально-экономическими и геоэкологическими процессами 

и явлениями; между природными условиями и размещением 

населения, между природными условиями и природно-

ресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства 

стран; формулировать и/или обосновывать выводы на основе 

использования знаний; 

- владеть терминологией и системой базовых понятий, уме-

ние применять социально-экономические понятия для реше-

ния учебных и (или) практико-ориентированных задач; 
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- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и реше-

ния;  

- способность их использования в познавательной и социальной 

практике  

- сформировать знания об основных проблемах взаимодей-

ствия природы и общества, о природных и социально-

экономических аспектах экологических проблем: описывать 

аспекты проблем взаимодействия природы и общества; при-

водить примеры взаимосвязи глобальных проблем; приводить 

примеры возможных путей решения глобальных проблем; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и интер-

претации информации, и 

информационные техно-

логии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современно-

му уровню развития науки и общественной практики, основанного 

на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в по-

ликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как сред-

ства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществ-

лять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и 

в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными действия-

ми: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных видов и форм представле-

ния; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения ин-

формации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму пред-

ставления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответ-

ствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организа-

ционных задач с соблюдением требований эргономики, техники без-

опасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информа-

ционной безопасности личности;   

- освоить и применить знания о размещении основных объек-

тов и территориальной организации природы и общества (по-

нятия и концепции устойчивого развития, зеленой энергети-

ки, глобализации и проблема народонаселения); выбирать и 

использовать источники информации для определения поло-

жения и взаиморасположения объектов в пространстве; опи-

сывать положение и взаиморасположение объектов в про-

странстве; 

- сформировать умения проводить наблюдения за отдельны-

ми объектами, процессами и явлениями, их изменениями в 

результате воздействия природных и антропогенных факто-

ров: определять цели и задачи проведения наблюдений; вы-

бирать форму фиксации результатов наблюдения; формули-

ровать обобщения и выводы по результатам наблюдения; 

- сформировать умения находить и использовать различные 

источники информации для получения новых знаний о при-

родных и социально-экономических процессах и явлениях, 

выявления закономерностей и тенденций их развития, про-

гнозирования: выбирать и использовать источники информа-

ции (картографические, статистические, текстовые, видео- и 

фотоизображения, геоинформационные системы), адекватные 

решаемым задачам; сопоставлять и анализировать карты раз-

личной тематики и другие источники информации для выяв-

ления закономерностей социально-экономических, природ-

ных и экологических процессов и явлений; определять и 

сравнивать по картам разного содержания и другим источни-

кам информации качественные и количественные показатели, 

характеризующие объекты, процессы и явления; определять и 

находить в комплексе источников недостоверную и противо-

речивую информацию для решения учебных и (или) практи-
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ко-ориентированных задач; самостоятельно находить, отби-

рать и применять различные методы познания для решения 

практико-ориентированных задач; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личностное 

развитие, предпринима-

тельскую деятельность в 

профессиональной сфе-

ре, использовать знания 

по финансовой грамот-

ности в различных жиз-

ненных ситуациях 

 В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные реше-

ния, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим чле-

нам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценно-

стей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выяв-

лять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в об-

разовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом име-

ющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный 

и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора вер-

ного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное со-

стояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать от-

ношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разре-

- владеть умениями анализа и интерпретации информации из 

различных источников: находить, отбирать, систематизиро-

вать информацию, необходимую для изучения объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их обеспе-

ченности природными и человеческими ресурсами, хозяй-

ственного потенциала, экологических проблем; представлять 

в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, 

карты) информацию; формулировать выводы и заключения 

на основе анализа и интерпретации информации из различ-

ных источников информации; критически оценивать и интер-

претировать информацию, получаемую из различных источ-

ников; использовать различные источники информации для 

решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 
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шать конфликты; 

ОК 04. 

Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в 

коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределе-

нию; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и соци-

альной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивиду-

альной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и коор-

динировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результа-

ты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, вирту-

ального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициатив-

ным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе резуль-

татов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека; 

- владеть терминологией и системой базовых понятий, уме-

ние применять социально-экономические понятия для реше-

ния учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

ОК 05. 

Осуществлять устную и 

письменную коммуни-

кацию на государствен-

ном языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей социаль-

ного и культурного кон-

текста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, спорта, труда и общественных отноше-

ний; 

- способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воз-

действие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества отечествен-

ного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремле-

ние проявлять качества творческой личности; 

- освоить и применить знания о размещении основных объек-

тов и территориальной организации природы и общества (по-

нятия и концепции устойчивого развития, зеленой энергети-

ки, глобализации и проблема народонаселения); выбирать и 

использовать источники информации для определения поло-

жения и взаиморасположения объектов в пространстве; опи-

сывать положение и взаиморасположение объектов в про-

странстве; 

- сформировать систему комплексных социально ориентиро-

ванных знаний о закономерностях развития природы, разме-

щения населения и хозяйства: различать процессы и явления 

и распознавать их проявления в повседневной жизни; исполь-



8 

 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуа-

ций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

зовать знания об основных   закономерностях для определе-

ния и сравнения свойств изученных объектов, явлений и про-

цессов; проводить классификацию   объектов, процессов и 

явлений; устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими процессами и явлени-

ями; между природными условиями и размещением населе-

ния, между природными условиями и природно-ресурсным 

капиталом и отраслевой структурой хозяйства стран; форму-

лировать и/или обосновывать выводы на основе использова-

ния знаний; 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-

патриотическую пози-

цию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих цен-

ностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отно-

шений, применять стан-

дарты антикоррупцион-

ного поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на осно-

ве духовно-нравственных ценностей народов Российской Федера-

ции, исторических и национально-культурных традиций, формиро-

вание системы значимых ценностно-смысловых установок, антикор-

рупционного мировоззрения, правосознания, экологической культу-

ры, способности ставить цели и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гумани-

стических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах граждан-

ского общества, участвовать в самоуправлении в общеобразователь-

ной организации и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответ-

ствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, патрио-

тизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; 

- понимать роль и место современной    науки в системе 

научных дисциплин, ее участии в решении важнейших про-

блем человечества: приводить примеры проявления глобаль-

ных проблем, в решении которых принимает участие совре-

менная наука, в том числе в России; определять роль наук в 

достижении целей устойчивого развития; 

- владеть умениями анализа и интерпретации информации из 

различных источников: находить, отбирать, систематизиро-

вать информацию, необходимую для изучения объектов и 

явлений, их обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, экологических про-

блем; формулировать выводы и заключения на основе анали-

за и интерпретации информации из различных источников 

информации; критически оценивать и интерпретировать ин-

формацию, получаемую из различных источников; использо-

вать различные источники информации для решения учебных 

и (или) практико-ориентированных задач; 
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- ценностное отношение к государственным символам, историческо-

му и природному наследию, памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и тру-

де; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникатив-

ные); 

- способность их использования в познавательной и социальной 

практике, готовность к самостоятельному планированию и осу-

ществлению учебной деятельности, организации учебного сотруд-

ничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию 

в построении индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и соци-

альной деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружаю-

щей среды, ресурсосбе-

режению, применять 

знания об изменении 

климата, принципы бе-

режливого производ-

ства, эффективно дей-

ствовать в чрезвычай-

ных ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и со-

циальной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические послед-

ствия предпринимаемых действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и соци-

альной деятельности; 

- сформировать систему комплексных социально ориентиро-

ванных знаний о закономерностях развития природы, разме-

щения населения и хозяйства: различать процессы и явления 

и распознавать их проявления в повседневной жизни; исполь-

зовать знания об основных закономерностях для определения 

и сравнения свойств изученных объектов, явлений и процес-

сов; проводить классификацию объектов, процессов и явле-

ний; устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими процессами и явлени-

ями; между природными условиями и размещением населе-

ния, между природными условиями и природно-ресурсным 

капиталом и отраслевой структурой хозяйства стран; форму-

лировать и/или обосновывать выводы на основе использова-

ния   знаний; 

- владеть умениями     анализа и интерпретации информации 

из различных источников: находить, отбирать, систематизи-

ровать информацию, необходимую для изучения   объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их обеспе-

ченности природными и человеческими ресурсами, хозяй-

ственного потенциала, экологических проблем; представлять 
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в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, 

карты)     ?????????????географическую информацию; форму-

лировать выводы и заключения на основе анализа и интер-

претации информации из различных источников  информа-

ции; критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; использовать различ-

ные источники информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

- сформировать умения применять      знания для объяснения 

разнообразных явлений и процессов: объяснять изученные 

социально-экономические и геоэкологические процессы и 

явления; объяснять      особенности стран с разным уровнем 

социально-экономического развития, включая особенности 

проявления в них глобальных проблем человечества; исполь-

зовать      знания о мировом хозяйстве и населении мира, об 

особенностях взаимодействия природы и общества для реше-

ния учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

- сформировать умения применять      знания для оценки раз-

нообразных явлений и процессов: оценивать      факторы, 

определяющие сущность и динамику важнейших социально-

экономических и геоэкологических процессов; оценивать 

изученные социально-экономические и геоэкологические 

процессы и явления; 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохране-

ния и укрепления здоро-

вья в процессе профес-

сиональной деятельно-

сти и поддержания не-

обходимого уровня фи-

зической подготовлен-

ности. 

- уметь использовать физкультурно-оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональ-

ных целей;   

- применять рациональные приёмы двигательных функций в профес-

сиональной деятельности;   

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, харак-

терными для данной специальности.   

- знать роль физической культуры в общекультурном, профессио-

нальном и социальном развитии человека;   

- знать основы здорового образа жизни;   

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности;   

средства профилактики перенапряжения. 

- умение формулировать выводы и заключения на основе 

анализа и интерпретации информации из различных источни-

ков    информации; критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; исполь-

зовать различные источники    информации для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 
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ОК 09. 

Пользоваться професси-

ональной документаци-

ей на государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современно-

му уровню развития науки и общественной практики, основанного 

на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в по-

ликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как сред-

ства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществ-

лять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и 

в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными действия-

ми: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятель-

ности, навыками разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов ре-

шения практических задач, применению различных методов позна-

ния;  

- овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учеб-

ных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных 

проектов;  

- формирование научного типа мышления, владение научной терми-

нологией, ключевыми понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и спосо-

бов действия в профессиональную среду 

- освоить и применить знания о размещении основных   объ-

ектов и территориальной организации природы и общества 

(понятия и концепции устойчивого развития, зеленой энерге-

тики, глобализации и проблема народонаселения); выбирать и 

использовать источники    информации для определения по-

ложения и взаиморасположения объектов в пространстве; 

описывать положение и взаиморасположение   объектов в 

пространстве; 

- владеть терминологией и системой базовых понятий, уме-

ние применять социально-экономические понятия для реше-

ния учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

- владеть умениями     анализа и интерпретации информации 

из различных источников: находить, отбирать, систематизи-

ровать информацию, необходимую для изучения объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их обеспе-

ченности природными и человеческими ресурсами, хозяй-

ственного потенциала, экологических проблем;  

- сформировать умения применять  знания для объяснения 

разнообразных явлений и процессов: объяснять изученные 

социально-экономические и геоэкологические процессы и 

явления; объяснять особенности стран с разным уровнем со-

циально-экономического развития, включая особенности 

проявления в них глобальных проблем человечества; исполь-

зовать знания о мировом хозяйстве и населении мира, об осо-

бенностях взаимодействия природы и общества для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач; 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 
 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах  

Объем образовательной программы (академических 

часов) (всего)  
68 

в том числе:  

Учебная нагрузка обучающихся с преподавателем: 68 

лекции 20 

практические занятия 48 

Промежуточная аттестация в форме - Дифференцированный зачет. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУП.13 Основы безопасности и защита родины 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии). 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 4  

Тема 1.1. Государствен-

ная и общественная без-

опасность 

1. Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 06; ОК 

07;      Лекция 1  

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной безопас-

ности. Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения наци-

ональной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаи-

модействие личности, государства и общества в реализации национальных 

приоритетов. Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и 

сфера ответственности, порядок взаимодействия с ними. Общественные ин-

ституты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья 

населения 

 

Тема 1.2. Роль личности, 

общества и государства в 

предупреждении и лик-

видации чрезвычайных 

ситуаций 

2. Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 03; ОК 06 

Практическое занятие №1  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориаль-

ный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их 

решения. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и обязанности граждан Рос-

сийской Федерации в области гражданской обороны 

 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 2  

Тема 2.1. Современные 

представления о культу-

ре безопасности 

3. Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 
    Лекция 2  

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и 

государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» 

(угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуа-

ция». Представление об уровнях взаимодействия человека и окружающей 

среды. Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведе-

 



14 

 

ние». 

Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, груп-

повой, общественно-государственный уровень решения задачи обеспечения 

безопасности. Влияние действий и поступков человека на его безопасность и 

благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, поз-

воляющие избежать опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. 

Раздел 3. Безопасность в быту 6  

Тема 3.1. Источники 

опасности в быту. Про-

филактика и первая по-

мощь при отравлениях и 

травмах 

4. Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 07 

    Лекция 3  

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного 

поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, 

порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового отравления. 

Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуаци-

ях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использо-

вание различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь 

при ушибах переломах, кровотечениях.  

 

Тема 3.2. Пожарная без-

опасность в быту 

5. Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Практическое занятие №2  

Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические 

ожоги. Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми 

и электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведе-

ния сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при ожогах. 

 

Тема 3.3. Безопасное по-

ведение в местах общего 

пользования 

6. Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04 

Практическое занятие №3  

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, 

лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак 

и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. 

Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии.  Порядок 

вызова аварийных служб и взаимодействие с ними.  

 

Раздел 4. Безопасность на транспорте  4  

Тема 4.1. Безопасность 

дорожного движения 

7. Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 07 

Практическое занятие №4  

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. 

Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 
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Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в 

тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной мо-

бильности). Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях 

разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участни-

ков) 

Тема 4.2. Правила без-

опасного поведения на 

разных видах транспорта 

8. Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие №5  

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности в метро. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном транспор-

те. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении 

опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 

авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий 

при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации 

 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 4  

Тема 5.1. Опасности со-

циально-

психологического харак-

тера 

9. Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06 

Практическое занятие №6  

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасно-

го поведения. Опасности в общественных местах социально-

психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление 

агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек – ребе-

нок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными нарушениями и т.п.) 

 

Тема 5.2. Действия при 

угрозе или совершении 

террористического акта, 

пожара в общественных 

местах, обрушении кон-

струкций 

10. Содержание учебного материала 2  

Практическое занятие №7  ОК 03; ОК 06 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта. Порядок действий при угрозе возникновения пожара 

в различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием лю-

дей (лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные учре-

ждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и от-

дельных конструкций  
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Раздел 6. Безопасность в природной среде  4  

Тема 6.1. Основные пра-

вила безопасного пове-

дения в природной среде 

11. Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08 

    Лекция 4  

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного по-

ведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в походе. 

Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности обес-

печения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасно-

сти в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек поте-

рялся в природной среде. Сооружение убежища. Получение воды и питания. 

Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных услови-

ях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении  

2 

Тема 6.2. Природные 

чрезвычайные ситуации 

12. Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 07 

Практическое занятие №8  

Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в чрезвычай-

ных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать опасности; дей-

ствовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; 

дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Пра-

вила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей и 

окружающей среды. Опасные геологические явления и процессы: землетрясе-

ния, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные гидрологиче-

ские явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, ла-

вины. Опасные метеорологические явления и процессы: бури, ливни, град, 

мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности 

прогнозирования, предупреждение 

 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 6  

Тема 7.1. Факторы, вли-

яющие на здоровье чело-

века. Инфекционные за-

болевания 

13. Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 09 

    Лекция 5  

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, 
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психологическое благополучие. Общие представления об инфекционных за-

болеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных 

заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры 

профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь профи-

лактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Зна-

чение изобретения вакцины для человечества 

Тема 7.2. Неинфекцион-

ные заболевания: факто-

ры риска и меры профи-

лактики 

14. Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 09 

    Лекция 6  

Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные 

заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболева-

ний. Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы 

риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска воз-

никновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных 

заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболе-

ваний. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вы-

зова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в 

животе, эпилепсия, кровотечения и др.). Состояния, при которых оказывается 

первая помощь. Основные правила оказания первой помощи 

 

Тема 7.3. Психическое 

здоровье и психологиче-

ское благополучие  

15. Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 09 

Практическое занятие-тренинг№9  

Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основ-

ные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благо-

получие.  

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (ран-

нее выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического 

стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; профилактика злоупо-

требления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям, 

перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохра-

нение и укрепление психического здоровья 

 

Раздел 8. Безопасность в социуме 6  

Тема 8.1. Конфликты и 

способы их разрешения 

16. Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06 

Практическое занятие-тренинг №10 Начало 2 семестра  

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличност-

ном общении; конфликты в малой группе. Факторы способствующие и пре-
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пятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. Де-

структивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфлик-

те. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды эмоциональной 

регуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы 

участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта. 

Ведение переговоров при разрешении конфликта. Опасные проявления кон-

фликтов.  Способы противодействия  проявлению насилия 

Тема 8.2. Конструктив-

ные и деструктивные 

способы психологиче-

ского воздействия 

17. Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 09 Практическое занятие №11  

Определение понятия «общение». особенности общения людей, принципы и 

показатели эффективного общения. Общие представления о понятиях «соци-

альная группа», «большая группа», «малая группа». Способы психологическо-

го воздействия. Психологическое влияние в малой группе. Положительные и 

отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнёру (парт-

нёрам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. 

Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию. Манипуляция в 

общении. Цели, технологии и способы противодействия. Манипулятивное 

воздействие в группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенниче-

ство 

 

Тема 8.3. Психологиче-

ские механизмы воздей-

ствия на большие груп-

пы людей 

18. Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 09 Практическое занятие №12  

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на чело-

века в большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание). Де-

структивные и псевдопсихологические технологии. Противодействие вовле-

чению молодёжи в противозаконную и антиобщественную деятельность 

 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 6  

Тема 9.1. Безопасность в 

цифровой среде 

19. Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 09 Практическое занятие №13  

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на 

жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависи-

мость», её признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их 

источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде. Кража персо-

нальных данных, паролей. Мошенничество, правила защиты от мошенников. 

Правила безопасного использования устройств и программ 

 

Тема 9.2. Опасности, 

связанные с коммуника-

20. Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 09     Лекция 7  
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цией в цифровой среде Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, 

имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и 

коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Се-

ти, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный 

контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструк-

тивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикали-

зация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в деструк-

тивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой среде 

 

Тема 9.3. Достоверность 

информации в цифровой 

среде 

21. Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 09 Практическое занятие №14  

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Про-

верка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, 

пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», 

цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для распозна-

вания фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека в цифровой 

среде, их защита.  

Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав 

в цифровом пространстве 

 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 6  

Тема 10.1. Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого развития 

общества 

22. Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 09     Лекция 8  

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия 

«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстре-

мизма, возможные последствия. Преступления террористической направлен-

ности, их цель, причины, последствия.  Опасность вовлечения в экстремист-

скую и террористическую деятельность: способы и признаки. Предупрежде-

ние и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность 

 

Тема 10.2. Правила без-

опасного поведения при 

угрозе и совершении 

террористического акта 

23. Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 09 Практическое занятие №15  

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угро-

зы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении тер-

рористического акта, проведении контртеррористической операции 

 

Тема 10.3 Противодей- 24. Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 
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ствие экстремизму и 

терроризму 
    Лекция 9  06; ОК 09 

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. Основы государственной системы противодействия экстремизму 

и терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан и об-

щественных организаций в области противодействия экстремизму и терро-

ризму 

 

Раздел 11. Основы военной подготовки 8 
 

Тема 11.1. Оборона 

страны как обязательное 

условие благополучного 

развития страны 

25. Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК  04; ОК 

06; ОК 07     Лекция 10  

Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских 

формирований и органов повышения мобилизационной готовности Россий-

ской Федерации в обеспечении национальной безопасности. Воинские звания 

и военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры (начальники) 

и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи 

и выполнения. Особенности прохождение службы по призыву, освоение во-

енно-учетных специальностей. Особенности прохождение службы по кон-

тракту. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, 

ФСБ России, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-учебные цен-

тры 

 

Тема 11.2. Виды, назна-

чение и характеристики 

современного оружия 

26. Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 09 

Практическое занятие №16  

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики со-

временных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тен-

денции развития современного стрелкового оружия 

 

Тема 11.3 Виды оружия 

массового поражения и 

поражающие факторы. 

Средства индивидуаль-

ной и коллективной за-

щиты 

27. Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 09 

Практическое занятие №17  

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры при-

менения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных взры-

вов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние при-

знаки применения бактериологического (биологического) оружия. Основные 

виды средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования безопас-

ности при обращении с оружием и боеприпасами 

 

Тема 11.4. Беспилотные 28. Содержание учебного материала 2 ОК 02 



21 

 

системы и радиосвязь Практическое занятие №18  

История возникновения и развития беспилотных авиа систем (БАС). Виды, 

предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения 

БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадро коптерного типа. Морские 

беспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты (АН-

ПА), без экипажные катера (БЭК). История возникновения и развития радио-

связи. Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, общее 

устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций 

 

*Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 10 час 

Прикладной модуль: 

Раздел 1. Особенности 

профессиональной дея-

тельности в рамках по-

лучаемой специальности 

или профессии, потенци-

альные опасности и их 

последствия 

29. Содержание учебного материала 4 ОК 01; ОК 02, ОК 

03, ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; 
Практическое занятие №19  

Обзорная экскурсия на предприятия или объекты экономики региона.  

Теоретическая часть обзорной экскурсии (виртуальная экскурсия): Изуча-

емая отрасль (по профессии или специальности) в России, ее перспективы и 

развитие. Объекты экономики страны, региона, изучаемой направленности. 

Сфера профессиональной деятельность, родственные профессии, классифика-

ция профессии, требования к индивидуальным особенностям специалиста, 

медицинские противопоказания, требования к профессиональной подготовке, 

область применения, требуемое профобразование, карьерный рост 

Практическая часть обзорной экскурсии (место проведения ангар хране-

ния техники): Условия труда, профессиональные риски, опасные и вредные 

производственные факторы, Методы уменьшения опасностей на рабочем ме-

сте, выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отрас-

левые нормы выдачи средств индивидуальной защиты 

 

Прикладной модуль: 

Раздел 2.  Мероприятия 

и алгоритм оказания 

первой помощи при воз-

никновении несчастного 

случая на производстве  

30. Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 09; 

Практическое занятие №20  

Первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и пер-

вой помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь. Оказания 

первой помощи в сложных случаях (травма глаза, «сложные кровотечения», 

иные несчастные случаи на производстве) 

 

31. Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 09; 

Практическое занятие №21   

Первая помощь с использованием подручных средств, первая помощь при не-

скольких травмах одновременно. Проведение сердечно – легочной реанима-

 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 09 
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ции с применением автомобильной медицинской аптечки. Назначение препа-

ратов, входящих в комплект аптечки. Действия при прибытии скорой меди-

цинской помощи 

Прикладной модуль: 

Раздел 3. Знакомство с 

повседневным бытом 

военнослужащих 

32. Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 09; Практическое занятие №22  

Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специальной 

военной техники, посещение музея части. (прим: Экскурсия в Военный ко-

миссариат в рамках акции «Есть такая профессия – Родину защищать», «День 

призывника»; организация встреч с представителями воинских частей, участ-

никами СВО)  

 

33. Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие №23  

Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по плану); 

Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по плану); 

Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ. 

 

34. Содержание учебного материала 2  

Практическое занятие: №24   

Подготовка презентации о способах защиты и противодействия БПЛА во 

время пахоты, посевных и уборочных работ. 

Промежуточная аттестация по дисциплине: Дифференцированный зачет 

2 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 09 

Всего: 68  
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: реализация программы дисциплины 

требует наличия учебного кабинета Основы безопасности и защиты Родины / 

Безопасность жизнедеятельности. 

Эффективность преподавания курса «Основы безопасности и защиты 

Родины» зависит от наличия соответствующего материально-технического 

оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь, его 

многопрофильностью и практической направленностью. Материально-

техническое обеспечение кабинета ОБЗР включает: 

 рабочие места обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий и плакатов; 

 презентации по всем темам курса; 

 тестовые задания; 

 раздаточный дидактический материал; 

 учебники, справочные материалы; 

 рабочие тетради, тетради для практических работ; 

 карты настенные (политическая карта мира, карты отдельных ре-

гионов и стран, физическая и административная карта России); 

 видеопроектор; 

 ноутбук; 

 экран для показа презентаций. 

Специальные технические средства, модели. 

- Система хранения тренажеров; 

- Сейф оружейный; 

- Цифровая лаборатория по основам безопасности жизнедеятельности; 

- Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки; 

- Дозиметр; 

- Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией 

показателей; 

- Защитный костюм; 

- Измеритель электропроводности, кислотности и температуры; 

- Компас-азимут и буссоль; 

- Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий; 

- Самоспасатель фильтрующий и изолирующий (СПИ-20, СПФ и т.д.) 

- Респиратор; 

- Макет гранат Ф-1 и РДГ-5, РГН и РГО; 

- Комплект массо-габаритных моделей оружия; 

- Магазин к автомату Калашникова с учебными патронами; 

- Стрелковый тренажер; 
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- Макет простейшего укрытия в разрезе; 

- Макет БПЛА; 

- Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия; 

- Имитаторы ранений и поражений для тренажера-менекена; 

- Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации взрос-

лого и ребенка; 

- Образцы первичных средств пожаротушения, огнетушителей; 

- Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой по-

мощи (дыхательная трубка (воздуховод), гипотермический пакет, ин-

дивидуальный перевязочный пакет, индивидуальный противохимиче-

ский пакет, бинт марлевый медицинский нестерильный, вата медицин-

ская компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка меди-

цинская большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная, 

булавка безопасная, жгут кровоостанавливающий эластичный, ком-

плект шин складных средний, шины проволочные (лестничные) для 

ног и рук, носилки санитарные, лямка медицинская носилочная, пи-

петка, термометр электронный для измерения температуры тела, иное); 

Плакаты/стенды: 

- Стенд с изображением Государственной символики Российской Феде-

рации; 

- Комплект демонстрационных учебных таблиц по предметной области 

(например, действия населения при авариях и катастрофах; граждан-

ская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций; правила оказания 

первой помощи; правила поведения в ЧС природного и техногенного 

характера; противодействие терроризму и экстремизму; умей действо-

вать при пожаре; действия населения при стихийных бедствиях; иные, 

связанные с различными тематиками дисциплин ОБЗР/БЖ) 

 

3.2. Требования к минимальному информационному обеспечению 

дисциплины 
Рекомендуемые печатные издания и информационные ресурсы по реали-

зации общеобразовательной дисциплины представлены в методических 

рекомендациях по организации обучения. 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Конституция Российской Федерации 

2. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

3. Федеральный закон «О гражданской обороне» 

4. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычай-

ных ситуаций природного и техногенного характера» 

5. Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

6. Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

7. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

8. Федеральный закон «О противодействии терроризму» Абрамова, С.В. 

Безопасность жизнедеятельности : учебник и прак 

9. тикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; 

под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 
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2024. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. 

— Текст: непосредственный. 

10. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов 

Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 

2023. - 208 c. (Специальности среднего профессионального образования). - 

ISBN 978-5-0054-1282-9 — Текст: непосредственный.  

11. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапо-

ва,  

Н. А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-

4. — Текст: непосредственный.  

12. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов 

Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности средне-

го профессионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непо-

средственный.  

13. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосред-

ственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  
1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители 

С. М. Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. 

— 87 c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифро-

вой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное 

издание / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - 

Москва : Академия, 2023. - (Профессии среднего профессионального 

образования). - Текст : электронный. - URL: https://academia-

moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., пе-

рераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Професси-

ональное образование). — ISBN 978-5-534-17442-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. 

Микрюков, В. Г. Шамаев. — Москва :КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-

406-10496-5. — URL: https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 

на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — 

Саратов : Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для сред-

него профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
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изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. 

Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / О. М. 

Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельно-

сти : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. 

Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513805. 

3.2.4. Интернет-ресурсы: 

1. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 

2. https://rosstat.gov.ru/ - Федеральная служба государственной стати-

стики  

3. www.school-collection.edu.ru - «Единая коллекции цифровых образо-

вательных ресурсов»  

4. https://nationalatlas.ru/ - Национальный Атлас России  

5. http://www.krugosvet.ru/countries.htm - Энциклопедия Кругосвет. 

Справочник по странам мира и регионам  

6. http://www.sci.aha.ru/RUS/waa__.htm - Россия как система. Ком-

плексный аналитический web-атлас (общая информация, аналитиче-

ский материал, картосхемы, приложения)  

7. http://unstats.un.org/unsd/ - Статистическая база данных ООН  

8.  http://priroda.ru/ - Национальный портал «Природа России»  

9. http://www.ocean.ru/ - сайт Института океанологии им. П.П. Ширшо-

ва Российской академии наук  

10. http://www.geo.historic.ru/ - Страны мира 

  

http://www.mchs.gov.ru/
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дис-

циплины 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 

Общая/профессиональная 

компетенция 
Раздел/Тема 

Тип оценоч-

ных меро-

приятий 
ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельно-

сти применительно к различным кон-

текстам 

Р 1, Тема 1.2; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Тема 3.3;  

Р 4, Тема 4.1;  

Р 6, Тема 6.2;  

Р 11, Тема 11.2;  

ПМ Р1 

- Кейс-задание; 

– Старт-задание 

Фронтальный 

опрос; 

- Задание-

исследование; 

- Задание-

эксперимент; 

– Тест-задание; 

- Ситуационные 

задачи 

- Выполнение 

заданий 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и интерпре-

тации информации, и информацион-

ные технологии для выполнения за-

дач профессиональной деятельности 

Р 9, Тема 9.1; 9.2; 9.3 

Р 11, Темы: 11.2; 11.3; 

ПМ Р1 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринима-

тельскую деятельность в профессио-

нальной сфере, использовать знания 

по правовой и финансовой грамотно-

сти в различных жизненных ситуаци-

ях 

Р 1, Темы: 1.1; 1.2;  

Р 2, Тема 2.1;  

Р 5, Тема 5.2;  

Р 8, Тема 8.1;  

Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3;  

Р 10, Темы: 10.1; 10.2; 

10.3; 

Р 11, Тема 11.1; 

ПМ Р1; Р3 

ОК 04. Эффективно взаимодейство-

вать и работать в коллективе и ко-

манде 

Р 4, Тема 4.2; 

Р 5, Тема 5.1; 

Р 7, Темы: 7.1; 7.3; 

Р 8, Темы: 8.1; 8.2; 8.3; 

Р 10, Темы: 10.1; 10.2; 

10.3; 

Р 11, Темы: 11.1;  

ПМ Р1; Р3 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демон-

стрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловече-

ских ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, приме-

нять стандарты антикоррупционного 

поведения 

Р 1, Темы:1.1;1.2; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Тема 3.1; 

Р 4, Тема 4.1; 

Р 5, Темы: 5.1; 5.2; 

Р 7, Темы: 7.1; 7.2; 7.3; 

Р 8, Темы: 8.2; 8.3; 

Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3; 

Р 10, Темы: 10.1;10.2;10.3; 

Р 11, Темы: 11.1; 11.2;  

ПМ Р1; Р2; Р3 
ОК 07. Содействовать сохранению Р 1, Тема 1.1; 
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окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Темы: 3.1; 3.2; 

Р 4, Темы: 4.1; 4.2; 

Р 6, Темы: 6.1;6.2; 

Р 8, Темы: 8.2;8.3; 

Р 11, Темы: 11.1; 11.3 

ПМ Р1 
ОК 08. Использовать средства физи-

ческой культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе про-

фессиональной деятельности и под-

держания необходимого уровня фи-

зической подготовленности 

Р 1, Тема 1.1; 

Р 6, Тема 6.1; 

Р 7, Темы: 7.1;7.2;7.3; 

Р 8, Темы: 8.2;8.3; 

Р 10, Темы: 10.1;10.2; 10.3; 

Р 11, Темы: 11.2;11.3 

ПМ Р2; Р3 

ОК 09. Пользоваться профессиональ-

ной документацией на государствен-

ном и иностранном языках 

Р 1, Тема 1.1; 

Р 6, Тема 6.1; 

Р 7, Темы: 7.1;7.2;7.3; 

Р 8, Темы: 8.2;8.3; 

Р 10, Темы: 10.1;10.2; 10.3; 

Р 11, Темы: 11.2;11.3 

ПМ Р2; Р3 

Выполнение 

практических ра-

бот,  

тестирование, 

устный опрос,  

оценка работы с 

инструментами 

контрольные ра-

боты, тематиче-

ские диктанты,  

доклады, рефера-

ты, оценка со-

ставленных пре-

зентаций, оценка 

самостоятельно 

выполненных 

заданий, итого-

вое оценивание в 

форме тестиро-

вания. 

 

4.1.  Перечень соответствия овладения компетенций темам  

учебной дисциплины 
 

 

Тема учебной дисциплины 
Компе-

тенции 
Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства. 

Тема 1.1. Государственная и общественная безопасность. 
Тема 1.2. Роль личности, общества и государства в предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 08, 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе. 
Тема 2.1. Современные представления о культуре безопасности  
Тема 3.1. Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь 
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при отравлениях и травмах. 

Тема 3.2. Пожарная безопасность в быту. 
Тема 3.3. Безопасное поведение в местах общего пользования. 

ОК 09 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 

Тема 4.1. Безопасность дорожного движения 

Тема 4.2. Правила безопасного поведения на разных видах транспорта 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 

Тема 5.1. Опасности социально-психологического характера 

Тема 5.2. Действия при угрозе или совершении террористического акта, 

пожара в общественных местах, обрушении конструкций 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 

Тема 6.1. Основные правила безопасного поведения в природной среде  

Тема 6.2. Природные чрезвычайные ситуации 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи  
Тема 7.1. Факторы, влияющие на здоровье человека. Инфекционные за-

болевания 

Тема 7.2. Неинфекционные заболевания: факторы риска и меры профи-

лактики 

Тема 7.3. Психическое здоровье и психологическое благополучие 

Раздел 8. Безопасность в социуме 

Тема 8.1. Конфликты и способы их разрешения  

Тема 8.2. Конструктивные и деструктивные способы психологического 

воздействия  

Тема 8.3. Психологические механизмы воздействия на большие группы 

людей 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 

Тема 9.1. Безопасность в цифровой среде 

Тема 9.2. Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде  

Тема 9.3. Достоверность информации в цифровой среде 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

Тема 10.1. Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития 

общества 

Тема 10.2. Правила безопасного поведения при угрозе и  

Тема 10.3 Противодействие экстремизму и терроризму совершении тер-

рористического акта 

Раздел 11. Основы военной подготовки 

Тема 11.1. Оборона страны как обязательное условие благополучного 

развития страны  

Тема 11.2. Виды, назначение и характеристики современного оружия  

Тема 11.3 Виды оружия массового поражения и поражающие факторы. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты  

Тема 11.4. Беспилотные системы и радиосвязь 

 


